
Se relier à son Âme

Une clé qui peut être utile pour établir la communication avec son âme
est de la personnifier. C‘est-à-dire de lui donner un nom, une forme, un
prénom, une couleur afin d’établir un lien constant avec elle. 

En établissant cette connexion cela agit telle une intention, c’est-à-dire
que notre subconscient, l’univers et notre âme savent instantanément
que dès que cette personnification sera établie, et que nous penserons à
ce nom, la connexion se fera immédiatement. Ce sera à nous de déceler
les signes de cette communication, d’être à l’écoute de ces subtils
messages.

Personnifier son Âme

De quelle manière votre Âme communique avec vous ?

Qu’avez-vous défini comme personnification ?

© Wendy Fievez, 2024


