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Une clé qui peut étre utile pour établir la communication avec son ame
est de la personnifier. C'est-a-dire de lui donner un nom, une forme, un
prenom, une couleur afin d'établir un lien constant avec elle.

En etablissant cette connexion cela agit telle une intention, c'est-a-dire
que notre subconscient, l'univers et notre ame savent instantanement
que dés que cette personnification sera établie, et que nous penserons a
ce nom, la connexion se fera immediatement. Ce sera a nous de deceler
les signes de cette communication, d'étre a l'écoute de ces subtils
messages.

Qu’'avez-vous défini comme personnification ?

De quelle maniére votre Ame communique avec vous ?
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